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Barman-Raven: Jestescie najbardziej znanymi osobami zwigzanymi ze
sceng BDSM w Polsce. Jak to sie stato, ze zrobiliscie tzw. coming-out?

Slaanesh:

+~Wystarczy, ze odpowiesz sobie na
jedno zajebiscie, ale to zajebiscie
wazne pytanie: co lubie w zyciu
robi¢? A potem zacznij to robié¢”

Uwazam, ze coming-out, to
przystowiowe wyjscie z szafy, jest
naturalng konsekwencjag
dziatania. Pasji, ktora siega nieco
dalej niz tylko cztery sciany
wtasnego domu, pasji, ktérg
cztowiek zyje, ktorej oddaje czes¢
siebie, ktorej poswieca -w
dobrym tego stowa znaczeniu -
lwig czes$¢ swojego czasu. Jezeli
chce sie rozwija¢, chce sie uczyé,
siegac po nowe, to nie moge
zamknac¢ sie w czterech scianach i
liczy¢, ze cud sam sie zdarzy. Bo
sie nie zdarzy.

To wyjscie z szafy jest prostym
mechanizmem: zdaje sobie
sprawe, ze nikogo nie krzywdze,
nie robie niczego, co bytoby
niezgodne z prawem, co
uderzatoby w dobre obyczaje i
morale szeroko pojete, zatem
dlaczego, w imig jakich intereséw,
mam sie ukrywac?

Oczywiscie moze sie zdarzy¢, ze
ktos bronigc sie przed takim
coming-outem powie, ze przeciez
rodzina, znajomi, pracodawca,
wspotpracownicy w biznesie i
interesie, pani w sklepie i ksiadz
dobrodziej... a ja powiem, ze
takich samych ludzi mam obok
siebie i jakos zyje, daje rade, co
wiecej - nie cierpie z tego powodu
i nie doznaje od tych ludzi niczego
ztego.
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GanRaptor:

BDSM, fetysz, liny pojawity sie w
moim zyciu lata temu, w wieku
dorastania, czyli uptyneto prawie
poét wieku. Oczywiscie to wszystko
ewoluowato, miato swoje fazy. Moje
poznanie sie ze Slaanesh, a potem
zwigzek, na pewno byto
przetomowym wydarzeniem na tej
drodze. Ujawnienie naszych
zainteresowan, pasji, dziatan
nastepowato powoli, ewolucyjnie.

Poczatki miaty miejsce ok. 10 lat
temu. Byly to zdjecia o tematyce
bondage zamieszczane w
klimatycznych miejscach w sieci.
Poczatkowo zastaniali§my twarze,
lub starali sie robi¢ takie ujecia, aby
rozpoznanie nie byto tatwe. Bylismy
wtedy jedynymi, ktérzy pokazywali
sie w takim stopniu i juz wtedy
prezentowalismy pewien poziom
umiejetnosci z zakresu bondage,
poziom wyraznie wyzszy od tego, co
mogli pokaza¢ inni.

Te zdjecia zostaly zauwazone i
Zzaproponowano ham wystep ha
fetyszowej imprezie z pokazem
shibari - to byta kornicéwka 2009
roku. Mniej wiecej wtedy tez
zamieszkaliSmy razem, a nasze
najblizsze otoczenie dowiedziato sie
0 haszym zwigzku i po czesci o
naszej klimatycznej aktywnosci.

"Jezeli chce sie
rozwijaé, chce sie
uczyc¢, siegac po
nowe, to nie moge
zamknac¢ siew
czterech scianachi
liczyé, ze cud sam sie
zdarzy.

Bo sie nie zdarzy."



Nasze wyjscie z szafy jest tylko
kwestig odwagi wobec samego
siebie i znalezieniem w sobie
odpowiedzi na pytanie: czy chce i
czy dam rade udzwignac¢
ewentualny balast zwigzany z
rozpoznawalnoscig i
utozsamianiem mnie z
okreslonym srodowiskiem. Z
wtasnego doswiadczenia
zapewniam, ze nie jest to cos, co
sprawiatoby jakikolwiek
dyskomfort.

Jak to sie stato, ze zrobiliSmy nasz
coming-out? Mysle, ze to
nastgpito jako naturalna kolej
rzeczy. Po krétkiej rozmowie, po
krétkim zastanowieniu sie, nawet
nie roztrzasaniu co bedzie dalej,
pojawito sie w sieci nasze
pierwsze zdjecie, potem
nastepne, potem telewizja
pokazata nasze twarze, potem w
kilku magazynach drukowanych
pojawity sie nasze wypowiedzi
okraszone zdjeciami. | tak to sie
stato, tak sie potoczyto.

Moge powiedzieé, ze ani ja, ani
GanRaptor nie wazyliSmy na szali
wszystkich za i przeciw, nie
przygladalismy sie bilansowi
ewentualnych zyskoéw i strat. Dla
nas obojga, jak mysle, byt to
kolejny krok na tej drodze,
konsekwencja wszystkich
poprzednich dziatan.

Z perspektywy czasu moge
powiedzie¢, ze owo wyjscie z
szafy wyszto nam na dobre, bo
dzieki temu - i tutaj wracam do
pierwszego Twojego zdania -
jestedmy najbardziej
rozpoznawalnymi, najbardziej
znanymi osobami zwigzanymi ze
sceng BDSM w Polsce.

Kolejnym krokiem byt udziat w
polsatowskim programie
Dobrenocki (grudzien 2012 r.).
BylisSmy tam oczywiscie w petni
rozpoznawalni, a wypowiedzi byty
szczere i do$é Smiate. MieliSmy
pewne obawy, czy nie pojawig sie z
tego powodu jakis przykrosci. Z
drugiej strony byto przekonanie, ze
potrafimy w sposéb kulturalny i
ciekawy rozmawia¢ przed
kamerami o sprawach bondage,
BDSM, fetyszu, ze mamy szanse na
pierwsze kroki w przekonywaniu
spoteczenstwa, ze to o czym
mowimy, co robimy, nie jest
zbrodnia ani oblesnym
wyhaturzeniem

Bylismy troche zaskoczeni, jak wiele

0s6b z naszego otoczenia obejrzato
ten program - w telewizji lub w
internecie. Byly i krytyczne reakcje,
ale chyba tylko dwa przypadki i

niezbyt dolegliwie nam aplikowane.

Znacznie wiecej byto sytuacji
zyczliwego odbioru naszego
wystepu.

Nastepna przygoda z telewizja to
byt wystep w ,Mam Talent” (jesienig
2013 r.). Tak jak mozna sie byto
spodziewad, jeszcze wiecej oséb
zobaczyto nas tam i rozpoznato niz
w Dobranockach. Tym razem
wszystkie reakcje, z jakimi sie
spotkalismy, byty zyczliwe,
pozytywne. Mysle, ze sama formuta

tego programu, daleka od skojarzen

z perwersyjnym seksem, a skupiona
na umiejetnosciachiiich
niezwyktosci, niejako
"uszlachetnita" w oczach otoczenia
nasze shibari.

Potem byty inne programy

telewizyjne, a w miedzyczasie takze

publikacje, wywiady w
czasopismach: Transwizje, Wprost,
Wysokie Obcasy Ekstra, wywiad w
Radiu ZET.

Mamy te satysfakcje, ze wszedzie
byliSmy przedstawiani pozytywnie,
odbierani zyczliwie - nawet w
tygodniku "Nie", kiedy to na naszych
warsztatach shibari pojawita sie - w
roli uczestnikéw - para redaktoréw
z tego pisma i obawiali$my sie
zjadliwej krytyki lub wysmiania.
Okazato sie, ze nasze obawy byty
nieuzasadnione
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BR: Byliscie pierwsi w Polsce - w ciaggu tych kilkunastu lat pojawito sie sporo innych oséb
zajmujacych sie shibari. Jak oceniacie ich umiejetnosci, zachowania? Czy z tej grupy ktos

zastuguje na szczegoélng uwage?

Slaanesh:

ByliSmy pierwsi z Polsce - na taka
skale, z takim impetem i z takg
wiedzg, z takimi umiejetnosciami
i z takg charyzma, na pewno tak,
byliSmy pierwsi.

Powiadasz, ze w ciggu tych
kilkunastu lat pojawito sie sporo
innych oséb zajmujacych sie
shibari - rzeczywiscie pojawito sie
sporo takich os6b? Nie widze ich,
nie dostrzegam, nie spotykam.
Jest zaledwie garstka, ktora
gdzies od czasu do czasu prébuje
cos robié¢, ale to nadal jest garstka
i to nadal sg préby.

Aby zajmowac sie shibari, nie
wystarczy miec¢ za pazuchg
motek liny, wymysli¢ sobie nick
brzmiacy niczym japonskie
zaklecie i ogtosié, ze od tej pory
jestem nawashi. To tylko
btyszczacy papierek, swietnie - na
pierwszy rzut oka - wygladajaca
otoczka.

Nie mnie ocenia¢ umiejetnosci
innych ludzi, aczkolwiek widze
zdjecia, widze préby na zywo,
czytam teksty i gérnolotne opisy, i
swoje zdanie mam.

Jest Swieta zasada japonskich
uczniéw: ucze sie, powtarzam cos
tysigce razy, jeden wezet ¢wicze
niemalze w nieskonczonosg¢,
potem spotykam sie z moim
mistrzem i wiedzgc, ze nadal
moje umiejetnosci sa
niedoskonate, ucze sig i
powtarzam tysigce razy.. To jest
warsztat, to jest niekonczaca sie
droga, to nie jest cos, co mozna
zamknac.

A co widze u nas? Kogos, kto po
czterech godzinach warsztatéw
uwaza, ze juz umie, juz wie, juz
moze robié to czy tamto. Kogos,
kto uwaza, ze ¢wiczenie i
powtarzanie zwyktego wezta
prostego jest absolutnie
zbyteczne i niepotrzebnie
zajmuje czas. Kogos, kto prébuje
swoich sit, a obraz, ktéry maluje
ling, ma sie nijak do
podstawowych standardéw.

GanRaptor:

Na poczatku zaprotestuje: "sporo
os6b zajmujacych sie shibari". Czy
3-6 0s6b to sporo? Tu moéwie o
tych osobach, ktérych
umiejetnosci z zakresu shibari
moge zobaczy¢, ocenié. O tych,
ktérzy maja sie czym publicznie
pochwali¢ i robia to.

Sa osoby - tez zresztg nieliczne -
ktére pokazujg swoje
umiejetnosci z zakresu wigzania,
ale nie zaliczytbym tego do
shibari. Nie kazde oplatanie
dziewczyny linami na pokazie, lub
sesji fotograficznej, nawet
podwieszenie, czy przywigzanie
do krzesta, zastuguje na miano
shibari.

Faktem jest, ze powiekszyta sie
istotnie rozpoznawalnosé
okreslenia: shibari. Wiele oséb, w
swej czysto prywatnej aktywnosci,
siega po liny. Siega i supta jak tam
potrafi:)

Mam takie wrazenie, ze jak
rzucimy pytanie: czy podoba sie
wam shibari? - to w odpowiedzi
ustyszymy: Taaak! Oczywiscie!
Przeciez to tak fajnie wyglada na
zdjeciach i filmach. Ale jak
zapytamy: kiedy bytes na
warsztatach? Kiedy studiowates
materiaty z internetowych
samouczkéw? Co wiesz o
zmianach i trendach w shibari? A
czy dostrzegasz réznice pomiedzy
nodome, a wadome? Czy
odrdézniasz styl Yukimury od stylu
Akira Naka? A czy potrafisz
uzyskac¢ wtasciwe napiecie lin w
réznych T-K? Czy podejmiesz trud
i koszty, aby do takich spraw
dotrzeé? - O, tu juz chér bedzie
znacznie mniejszy.

Od paru lat organizujemy
warsztaty shibari.

Nie zawsze udaje nam sie zebraé
odpowiednig ilo$¢ chetnych.

"Nie kazde oplatanie
dziewczyny linami na
pokazie, lub sesji
fotograficznej, nawet
podwieszenie, czy
przywigzanie do
krzesta, zastuguje na
miano shibari"



Slaanesh:

Kogos, kto ze swoimi
umiejetnosciami, a raczej ich
brakiem, organizuje warsztaty, nie
zdajac sobie sprawy, ze robi
wiecej szkody niz pozytku.

Shibari nie jest tatwe, nie jest
proste, trzeba sporo czasu, sporo
poswiecenia i rzeczywistej pasji,
aby oddac sie temu z pozoru
prostemu plataniu liny.

Pojawiaty sie tu i 6wdzie osoby,
ktore - wydawatoby sie - beda
konsekwentne w swoich
dziataniach, beda szlifowaty
umiejetnosci, beda dazyty do tej
japonskiej szkoty, a tutaj nagle
bach! - weny zabrakto? pasja sie
skonczyta? zycie zwyciezyto? A
moze zwykte lenistwo wzieto gore
i to przeswiadczenie, ze po kilku
godzinach, dniach czy tygodniach
jestem juz na tyle dobry/dobra, ze
nie musze niczego wiecej sie
uczyc?

Polska scena shibari jest uboga w
ludzi, a juz zupetnie nie obfituje w
takich, nad umiejetnosciami
ktérych warto bytoby sie

pochylié.
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GanRaptor:

Znakomita wiekszos¢ uczestnikow
przychodzi tam po pierwszy kontakt z
praktyka shibari i na palcach jednej reki
moge wyszukac te osoby, o ktérych wiem,
ze zaczety rozwija¢ te umiejetnosci, z
ktérymi spotkaty sie na warsztatach, ze
uczg sie tego dalej: u nas, u innych, czy
choéby z internetu.

Z drugiej strony obserwuje, ze z roku na
rok coraz wiecej oséb poszukuje lin z juty,
a ostatnio nawet z konopi. Jest to dla mnie
znak, ze te osoby wchodza w faze
zainteresowania shibari, ze nie wystarcza
im zabawa z linami, niewazne z jakimi.
Wiec cos sie zmienia, ale powoli.

Jesli pytasz o osoby, na ktére warto
zwrdci¢ uwage, to na pewno jest jedna
para z Warszawy. Jego umiejetnosci
techniczne sg na wysokim poziomie, oboje
potrafig da¢ pokaz, ktéry sie podoba. Jego
partnerka dzieki filigranowej budowie i
wygimnastykowaniu jest w tych pokazach
lub na zdjeciach silnym atutem tego
duetu. Lubig pokazy, wystepy - ale z
ograniczeniem do zamknietego
Srodowiska ze wzgledu na zachowywanie
anonimowosci. Mam tez, oczywiscie
subiektywne, wrazenie, ze zatrzymali sie w
swoim shibari na jego "cyrkowej" fazie i
eksponowaniu nagosci.

Jest jeszcze jeden kolega, ktéry dla
mnie wyrdznia sie odpowiadajgcym
mi parciem do zdobywania wiedzy,
wstuchiwaniem sie w japonskie
akcenty w shibari. Nie widziatem
jego pracy podczas pokazéw, jesli
takowe byty. Na zdjeciach poziom
bywa nieréwny: od dobrego po
banalny.

Potem, podkreslam, ze wedtug mnie,
jest luka, a dalej 3-5 oséb, o ktérych
wiem, ze dziataja, ale z nielicznych
zdje¢, lub z tego co miatem okazje
zobaczyé, to wspomniana dwdéjka
wyraznie ich wyprzedza.

To sie oczywiscie moze zmienié, jest
na przyktad para z Krakowa, ktéra
doréwnuje tej wymienionej na
poczatku, ale od paru miesiecy
znikneli ze sceny. Kolejng osoba,
ktérg widze za chwile w grupie tych
najlepszych jest mtody cztowiek z
Warszawy, ktéry bardzo szybko robi
postepy, jest gtodny wiedzy i umie
do niej samodzielnie dotrzeé. Ma tez
ten atut, jakim jest kontakt z
odpowiednia partnerka.
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BR: Co zmienito sie w tym czasie - od Fetyszozy do Shibari Chillout?

Slaanesh:

Na przestrzeni tych kilku lat swiat
poszedt do przodu. Pojawito sie
wiecej tematycznych spotkan,
réznorodnych imprez, mniej lub
bardziej Smiatych, a jednak odnosze
wrazenie, ze ich poziom spada, a
klientela nieco sie zdegradowata. llos¢
nie przerodzita sie w jakosc¢.
Dostrzegam ludzi, ktérzy uprawiaja
tzw. clubbing, ktérych jedynym
Swiadomym dziataniem na fetyszowej
imprezie jest wychylenie szklaneczki
mniej lub bardziej wykwintnego
alkoholu, zdawkowa rozmowa i nic
ponadto.

Druga rzecz, ze pomimo tych kilku lat
nic sie nie zmienito, jezeli chodzi o
oferte, ktorg 6w klient otrzymuje.
Owszem, sg pokazy, konkursy i
przyspiewki, ale trzeba zdac sobie
sprawe, ze Swiat sie nie zatrzymat i w
tej chwili ta oferta powinna zawierac
caty pakiet umozliwiajacy np.
dziatanie w playroomie. Dobrze
wyposazonym, warto dodac. Miejscu
bez ttumu gapiow i slinigcych sig oséb
ptci obojga.

Osobom swiadomym swoich
upodoban i oczekiwan nie wystarczy
ciemna sala, z takim rykiem muzyki,
ze trudno ustysze¢ wtasne mysli, z
jednymi dybami pod sciang, podtoga,
po ktérej nie mozna chodzi¢ boso bez
obawy, ze cztowiek wdepnie w cos, co
niekoniecznie jest dla niego mite, i
wodzirejem, chocby i ten byt z gornej
potki.

Zaryzykowatabym stwierdzenie, ze
pomimo stosunkowo licznych w tej
chwili imprez organizowanych pod
egidg BDSM i fetyszy, tylko nieliczne z
nich zastugujg na uwage. Wiekszos¢ z
nich jest tylko dyskoteka z
elementami bdsm.

Podejrzewam, ze bardziej otwarte,
Swiadome spotkania to te prywatne,
W zaprzyjaznionej grupie oséb o
podobnych zainteresowaniach i
oczekiwaniach, w bardziej
wysublimowanym miejscu, niz sala z
hukiem muzyki. | te spotkania maja
miejsce.

| jedne i drugie sg niewatpliwie
potrzebne, bo i jedne i drugie
przyciggaja ludzi. Dla kazdego cos
mitego

GanRaptor:

Co sie zmienito? | duzo i mato :) Przede
wszystkim, ze jest takie cos$ jak Shibari
Chillout. Ale mato, bo tylko w
Warszawie. Na Shibari Chillout moze
przyjs¢ kazdy i pochwali¢ sie swoja
praktyka z linami - super! No tak, ale
wbrew nazwie, shibari (lepsze czy
gorsze) wykonuje tam 1-5%
uczestnikéw. Reszcie wystarcza piwo,
pogawedki i rzut oka na aktywnos¢ tych
nielicznych.

Jeszcze do niedawna pokaz shibari na
poziomie przystajacym imprezie
fetyszowej byt do zobaczenia tylko w
naszym wykonaniu. Dzi$ juz tak nie jest.
Ale ilu jest tych nastepcéw? Ja
widziatem jedna pare. Mogtem kogo$
przegapié, nie byliSmy wszedzie i
zawsze, ale druzyny sie z tego nie
sformuje.

Znacznie wiecej osdb niz kiedys,
przyciaga mozliwos¢ zobaczenia
pokazu shibari. Ale wiekszos$¢ z nich
wytapuje jedynie cyrkowa atrakcyjnosc
ewolucji w linach i nagos¢ oplatanego
nimi ciata. lle jest oséb zdolnych
odebraé¢ emocje niesione przez shibari,
wpatrywac sie w skupieniu w twarze,
wstuchiwac sie w gtos liny, w oddechy?
Spotykamy takie osoby, ale nadal to jest
mniejszos$¢ sposréd imprezowej
publicznosci.

Przez te p6t dekady swiatowe shibari
bardzo sie zmienito. Za nami jest juz
zachtysniecie sie shibari "cyrkowym?", a
takze tym epatujgcym nagoscia. Dzisiaj
japonscy nawashi, a w $lad za nimi
zachodnia czotéwka, eksponuja przede
wszystkim emocjonalng strone shibari,
wyrafinowane techniki operowania ling
stuzg do tworzenia emocjonalnej wiezi
pomiedzy osoba wigzang a wigzaca, a
nie do wykonywania cyrkowych
ewolucji w podwieszeniach. Do Polski
jeszcze ten trend nie dotart.

Jesli chcemy doszukac sie zmian, jakie
zaszty w czasie ograniczonym Fetyszozag
(jesienn 2009 r.), a dzisiejszym Shibari
Chillout, to trzeba zauwazy¢, ze na
poczatku tego okresu miejscem, gdzie
modli sie realnie, na publicznej imprezie
spotkac ludzie zainteresowani BDSM,
fetyszem, shibari, byly organizowane 3-4
razy do roku imprezy o charakterze
dyskoteki z klimatycznymi pokazami.

Dzi$ obok takich imprez, mamy
jeszcze, odbywajace sie nie tylko w
Warszawie, "spotkania przy piwie",
wspomniany Shibari Chillout, a dla
zwolennikéw ostrzejszych dziatan
dawne Sinteractions, a obecne Noce
shibari i BDSM w klubie Usta. Sa tez
warsztaty shibari, wczesniej
prowadzone tylko przez nas, a
ostatnio tez przez inne osoby. Czyli
trzy typy imprez, réznigcych sie
stopniem aktywnosci klimatycznej
uczestnikéw i dziejacych sie prawie w
kazdym miesigcu, oraz warsztaty.

"wiekszos$¢ z nich
wytapuje jedynie
cyrkowa
atrakcyjnos¢
ewolucji w linach i
nagosc¢ oplatanego
nimi ciata.

lle jest os6b
zdolnych odebraé
emocje niesione
przez shibari,
wpatrywac sie w
skupieniu w twarze,
wstuchiwac sie w
gtos liny, w
oddechy?"



BR: Czy istnieje cos takiego jak konkurencja pomiedzy wigzacymi?

Slaanesh: GanRaptor:

Nie nazwatabym tego konkurencja, bo Ja tego nie dostrzegam. Jest

to brzmi nieco pejoratywnie, oczywiscie jakies obserwowanie

powiedziatabym raczej, ze jest to dokonan innych oséb i

szukanie, kazdego z osobna i poréwnywanie wtasnych dziatan,

wszystkich razem, nowych rozwigzan, ale konkurencji jako takiej ja nie

nowych mozliwosci i nowych drog. odczuwam. Przynajmniej w
Polsce. Na swiecie trudniej mowié

Oczywiscie kazdy rigger wnosi co$ o konkurencji, raczej o

nowego do juz istniejgcych metod, konfliktach.

udoskonala juz istniejgce wigzania, ale
jednoczesnie dzieli sie swoimi
pomystami, swoja szkotg z innymi. Mito
jest, kiedy mozna dodac¢ cos od siebie
do juz istniejgcych rozwigzan, to
naturalna droga samodoskonalenia sie.
Nie spotkatam sie nigdy z kims, kto
ukrywatby swoja szkote, to, co
wypracowat metoda préb i btedow.

Miatam okazje, wraz z GanRaptorem,
uczestniczy¢ w wielu warsztatach poza
granicami Polski, uczy¢ sie od
najlepszych, jednak nigdy nie
zauwazytam niezdrowej konkurencji.
Owszem, kazdy z tych ludzi pokazuje
swoja droge, swojg szkote, jednak jest w
tym sporo otwartosci, sporo wyjscia na
zewnatrz z swoimi osiggnieciami.
Mysle, ze jest to sSrodowisko
pozbawione tego niezdrowego drgania
i przeswiadczenia, ze to moje i tylko
moje, ze konkuruje sie z kims o palme
pierwszenstwa.

A jednoczesnie jest absolutnie
zrozumiate, ze kazdy chce sie
wyréznia¢, mie¢ swojego asa w rekawie,
cos, co charakteryzuje tylko jego droge
w shibari, ale nie jest to podszyte ztymi
intencjami, ztg konkurencjg. Mozna
nazwac¢ to miekka rywalizacja, gdzie
osiggnawszy cos, ciesze sie, ze inni
moga z moich dokonan korzystac i je
propagowacd.
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BR: Osoby zajmujace sie shibari sg w stanie rozpoznaé¢ charakterystyczne cechy splotow

innych wigzacych. Co jest wasza sygnatura?

Slaanesh:

Wielu riggeréw wprowadza do
swoich wigzan charakterystyczne
elementy, np. Hiszpan noshibari,
czy Hiszpanka Pilar LaOtra, jednak
nie sagdze, aby tatwo byto
rozpoznac sploty poszczegdlnych
riggeréw. Aczkolwiek stosunkowo
nietrudne, dla osoby zgtebiajacej
temat shibari, jest rozpoznanie
poszczegoblnych szkdt, np. Akira
Naka, Steve’a Osady.

Shibari jest ptynne, nie jest
zamknietg przestrzenia, nie znosi
marazmu, zatem cos, co zostaje
wprowadzone jako hovum przez
jednego z wigzacych, za chwile
dociera do kogos innego, style sie
przeplataja, sploty i wiezy
podlegajg metamorfozom - to
Zywy organizm, wiec dla
niewprawnego oka trudno
wytapac charakterystyczne
elementy u jednego czy drugiego
wigzacego. Niemniej podkreslam,
ze mozna scharakteryzowac
szkoty, tutaj owa ptynnos¢
wystepuje, pojawia sie i
najczesciej zostaje jako stata
czesé.

Uwazam, ze naszg syghaturg
moga byc¢ i niewatpliwie sa: stréj,
elementy scenografii, dbatos¢ o
muzyke komponujaca sie z
charakterystyka wigzania, dbatos¢
o pokazanie shibari jako ciekawej
historii. Mam nadzieje, ze kto$, kto
miat okazje widzie¢ nasze pokazy,
przyzna mi racje, ze udato nam sie
whnies¢ do shibari cos, co w tej
chwili na polskiej scenie jest
naszym znakiem
charakterystycznym
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GanRaptor:

To moze nie jest tak, ze kazdy kto praktykuje
shibari, a nawet kazdy z ekspertéw, ma
swoje indywidualne sploty. Raczej
powiedziatbym, ze jest pare stylow, inaczej
okreslanych jako szkoty, ktére sg ulubionymi
stylami poszczegdlnych oséb. Takie style
przypisywane sg ekspertom, ktorzy je
wprowadzili do powszechnego obiegu w
$wiecie shibari. Wymienie tu styl Yukimury,
Osady, czy Akira Naka.

Jesli pytasz o nasza sygnature, to chyba
bedzie sieganie po swoistg mieszanke stylu
Osady i Akira Naka, duza waga przyktadana
do strojow i drobnych akcentéw sceny jak
opaski na oczy, bambusy, n6z, miecz, czy
ksztatt Swiec. Styszatem tez od kilku oséb, ze
mam bardzo specyficzne ruchy, w ktérych
odbijajg sie lata praktykowania sztuk walki.

"Shibari jest ptynne, nie jest
zamknietg przestrzenia, nie znosi
marazmu, zatem cos, co zostaje
wprowadzone jako novum przez
jednego z wigzacych, za chwile
dociera do kogos innego, style sie
przeplatajq, sploty i wiezy
podlegajg metamorfozom - to
Zywy organizm, wiec dla
niewprawnego oka trudno
wytapac¢ charakterystyczne
elementy u jednego czy drugiego
wigzacego"



BR: Czy wigzacy w Polsce doréwnuja poziomem gosciom zza granicy? Czy sg jakies
réznice - np. Francuzi wigza tak, a Niemcy inaczej?

Slaanesh:

Nieco wyzej pojawito sie pytanie o
ilos¢ i - nazwijmy to - jakos¢ oséb
wigzacych w Polsce. Nie
chciatabym sie zanadto
powtarzac, ale okresle to w ten
sposoéb - tak jaki ilos¢, tak i jakosé
0s6b wigzacych w Polsce nie jest
powalajaca. Pozostawia wiele do
zyczenia.

Przed wieloma osobami, jezeli
tego zechca, jeszcze dtuga droga,
witasciwie niekonczaca sie nigdy,
a czy bedg chcieli sie uczy¢,
trudno wyrokowac. Pedu do tej
nauki nie dostrzegam. Spogladam
na Polskg scene shibari i nie
widze nikogo, kto moégtby
doréwnywac poziomem tym
liczacym sie riggerom zza granicy.
Nie widze nikogo, kto bytby na
tyle przyzwoitym poziomie, aby
mozna byto cokolwiek
poréwnywac..

Owszem, pojawiaja sie proby
tworzenia czegos, ale sa to raczej
chaotyczne dziatania,
pozbawione podstaw, solidnej
wiedzy i umiejetnosci. Nie mozna
twierdzié, ze jest sie dobrym,
kiedy pokazuje sie swoje
umiejetnosci na poziomie, ktéry
pozostawia wiele do zyczenia juz
od samych podstaw. Ten brak
umiejetnosci, dobrej podstawy,
solidnego warsztatu wida¢ gotym
okiem i to sie msci, to widaé
potem w kazdym, nawet
najdrobniejszym dziataniu,
operowaniu ling, w kazdym
namalowanym ling obrazie.

Reasumujac - przed tymi, ktérzy
chcieliby cokolwiek znaczyé¢,
doréwnac¢ komukolwiek ze
znaczacych w swiecie shibari,
droga dtuga.
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Czy sg réznice pomiedzy tym, jak wigza
Francuzi, a jak wigzg Niemcy czy
Dunczycy? To pytanie jest
nierozerwalnie zwigzane z tym
zadanym wyzej, w ktérym padto zdanie,
czy mozna rozpoznac
charakterystyczne sploty
poszczegdlnych wigzacych.

Mozna rozpozna¢ szkoty, mozna
rozpoznac jakies charakterystyczne
elementy, przez niektére osoby
dodawane do swojego wigzania (tutaj
mam na mysli Hiszpanow - noshibari i
Pilar LaOtre, ktérych osobiscie
poznatam, z ktérymi spedzitam tydzien
podczas Eurixu w Berlinie), ale dla
kogo$ niewprawnego owe
charakterystyczne elementy moga by¢
ewentualnie ozdobnikiem, czyms$
zaskakujacym, ale nie wydaje mi sie,
aby byty na tyle mocne, aby dato sie je
rozréznié. Nie, Francuzi, Niemcy czy
Dunczycy nie réznia sie od siebie
zasadniczo.

Z mojej wiedzy wynika, ze amerykanska
szkota bondage rézni sie od tej, ktéra
przyjeta sie w Europie jako wywodzaca
sie z japonskiej szkoty shibari. Jednak
tutaj drobna, ale znaczaca uwaga - o
amerykanskim wigzaniu mowimy, ze to
bondage, o japonskim zwyklismy
mowic, ze to shibari. Elementem
charakterystycznym dla amerykanskiej
szkoty sg inne ruchy, inne oploty, inne
elementy sktadowe tychze oplotéw,
uzywanie innych lin od tych, ktérych
uzywa sie w shibari, duzo mniejsze
przywigzywanie uwagi do stroju
zgodnego z tradycja, do
charakterystycznych ruchéw wigzacego
i wigzanego.

Powiedziatabym, ze japonskie shibari
jest uduchowione, nastawione na
emocje obu stron, zas amerykanskie
bondage jest techniczne, oczywiscie
technikg amerykanska.

GanRaptor:

Powiedziatbym tak: nasza
czotéwka wiagze tak, jak czotowka
z Zachodu. Zaawansowani
praktycy - tak jak ludzie z tego
poziomu za granica. Srednio
zaawansowani troche odstajg od
tych z zagranicy.

Podstawowa réznica polega na
tym, ze w poszczegdélnych
poziomach u nas jest jedna, trzy
osoby, a tam $rednio 10 razy
wiecej.

Jesli chodzi o réznice, to
dostrzegam, ze pojawiajg sie
kolejne trendy, mody. Zazwyczaj
rodza sie w Japonii i sg
rozpowszechniane po reszcie
Swiata w tempie, w jakim
poszczegdlne osoby stykaja sie z
tymi nowosciami i je absorbujg do
swojej praktyki.

Wyjatkiem sg Stany Zjednoczone.
Tam silny jest trend poszukiwania
innych technik niz te pochodzace
z Japonii. Dla wielu Amerykanéw
shibari to dziatalnos¢ zespotu Two
Knotty Boys, gdzie trudno
doszukac sie czegokolwiek z tego,
co zobaczymy w Japonii. Ostatnio
nawet organizatorzy pewnego
amerykanskiego festiwalu shibari
zabronili wystepujagcym
stosowania Takate-kote (klasyczne
wigzanie ramion utozonych za
plecami w ksztatt kwadratu),
opierajac sie na
rozpowszechnianej w USA opinii,
ze jest to wigzanie niebezpieczne
(reszta Swiata uwaza, ze owszem,
niebezpieczne, gdy sie je wykona
nieumiejetnie, a wykonane
poprawnie jest niezastgpione).



BR: Prowadzicie warsztaty - na czym to polega i czy zupetny laik moze wzigé¢ w nich udziat i czegos sie nauczy¢?

Slaanesh:

Warsztaty sg jak szkota, jak kursy,
jak nauka - kazdy moze wzigé w
nich udziat, kazdy znajdzie dla
siebie odpowiedni poziom,
odpowiedni prég, od ktérego

wystartuje. Organizujemy warsztaty

dla zupetnych laikéw i zdarza sie
wecale nie sporadycznie, ze biorg
udziat w takich warsztatach ludzie,
ktoérzy nigdy w zyciu nie mieli w
reku liny! Szukaja swojej pasji, by¢
moze byto cos, co ich
zaintrygowato, zaciekawito, cos$, co
sprawito, ze zechcieli przyjs¢ na
takie warsztaty. Mozliwe, ze bedzie

to ich jedyny kontakt z ling, a moze

wsigkng i zaczna zgtebiac¢ temat.

Dla takich, ktérzy chca sie uczy¢
dalej i dalej, ktérzy chcag 6w temat
zgtebiaé, organizujemy warsztaty
dla oséb zaawansowanych, w
ktoérych idziemy krok dalej, w

ktoérych stopien trudnosci jest nieco

wiekszy i w ktérych biorg udziat
osoby, ktore podstawowe
umiejetnosci posiadty na tyle, ze
moga zmierzy¢ sie z nieco
trudniejszymi elementami shibari.

Jest tez kolejna mozliwosé, ktorg
dajemy tym, ktérzy odkryli w sobie
te pasje, zmierzaja ta droga, chca
sie doskonali¢, maja juz solidne
podstawy - to warsztaty prywatne,
w ktérych bierze udziat tylko jedna
para. Tym osobom oddajemy do
dyspozycji caty weekend, bez
ograniczen (oczywiscie
zdroworozsgdkowo - odpoczgé
trzeba, dzielimy sie swojg wiedzga,

doswiadczeniem, umiejetnosciami.

Goscimy takie pary w naszym

domu, gdzie do dyspozycji jesteSmy

nie tylko my, ale nasza stosunkowo
bogata w tematyczne ksigzki i
periodyki biblioteka oraz elementy
wyposazenia, gdzie spedzamy
chwile nauki, chwile rozmowy i
wymiany doswiadczen.

Zatem jezeli chodzi o warsztaty, to
sg one dla kazdego, absolutnie.
Nauczy¢ mozna sie prostego

wigzania wezta prostego, poéwiczyc¢

mozna wezet ,babski”, ale mozna
tez uczy¢ sie wigzania wg szkoty

Steve’a Osady, czy zagtebic¢ sie w

nauce wg szkoty Akira Naka.
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Gdybym chciata odstraszy¢
ewentualnych chetnych to
powiedziatabym, ze polegajg one
na nieustannym powtarzaniu
wigzan, co poniekad jest prawda,
ale jest w tych warsztatach
réwniez mndéstwo miejsca na
nauke wielu elementoéw,

powtarzanych zaledwie kilka razy,

jest miejsce na szukanie
ciekawych rozwigzan, na
odkrywanie wielu nowych, czesto
zaskakujgcych odczué i emocji.
Jest tez oczywiscie miejsce na
rozmowe, wzajemne poznawanie
sie, wymiane spostrzezen czy
uwag.

Dos¢ powiedzieé, ze jeden z
wieczoréw warsztatowych
przeznaczamy na tzw. chillout,
podczas ktérego mozna sie
pobawié¢, mozna sprébowacé
swoich sit w wigzaniu, mozna z
nami czy innymi uczestnikami
warsztatéw porozmawiac.
Podczas takiego wieczoru
staramy sie pokaza¢ co$
szczegoblnego, zrobié¢ pokaz,
wykorzystujac stréj, dodatkowe
elementy scenografii, muzyke.
Zachecamy takze gosci,
uczestnikéw warsztatéw, aby
podczas tego wieczoru réwniez
wystapili w stroju innym niz
warsztatowy.

Wprowadzilismy te ,Swiecka
tradycje” na wzor takiej, jaka
poznali$my za granicq i to sie
doskonale sprawdza, $wietnie
integruje uczestnikéw
warsztatéw. Na marginesie
dodam, ze na wieczorny chillout

przewidujemy zwykle 2-3 godziny,

a najczesciej wychodzimy grubo
po poétnocy.

Zatem na czym polegaja
warsztaty? Na nauce, nauce i raz
jeszcze nauce. Taki jestich cel i
zadanie. Sg tez elementy dobrej
zabawy i dobrej rozmowy. | niech
to bedzie rekomendacja
warsztatéw dla wszystkich
chetnych, ktérzy chcieliby, ale sie
boja

GanRaptor:

Rzeczywiscie prowadzimy
warsztaty shibari. Ich forma
wynika z naszych doswiadczen i
przemyslen oraz z wzoréw
zaczerpnietych z zagranicznych
warsztatéw, w jakich bralismy
udziat jako uczniowie lub
wyktadowcy. Tematyka
warsztatow uzalezniona jest
przede wszystkim od poziomu
zaawansowania uczestnikéw. Na
nizszym poziomie jest to
przekazanie bazowych informacji
i umiejetnosci, na wyzszym mozna
sie skupi¢ np. na konkretnym
stylu.

Zwykle takie warsztaty trwaja caty
weekend. Krétsze, parogodzinne,
sg wedtug nas nieporozumieniem
- nic sie z nich nie wyniesie,
szczegolnie jedli s to zajecia dla
poczatkujacych, a nie dla
ekspertéw zainteresowanych
jakas jedna pojedyncza technika.

Na warsztatach dla
poczatkujacych zaczynamy od
opanowania dwéch
podstawowych weztéw, potem od
sposobéw wigzania pojedynczych
elementéw, dalej podwéjnych
elementéw. Nastepny krok to
podstawowe wigzania ramion,
nég, bioder. Dalej proste wigzania
i tak az do wykonania - wspédlnie z
prowadzacym i pod jego
nadzorem - pierwszego
podwieszenia.

Po takich warsztatach osoba
poczatkujgca ma szanse,
wspomagajac sie chocby
podrecznikiem nawado.pl,
samodzielnie doskonali¢ swoje
umiejetnosci az do poziomu
$redniego, kiedy to warto znéw
przyspieszyé swoéj rozwdj na
kolejnych warsztatach o wyzszym
poziomie.



BR: Czy wigzanie robi si¢ nago?

Slaanesh:

Jedyna reguta jest brak reguty.
Mozna wigzanie wykonywa¢é
nago, mozna uzywac dowolnego
stroju, mozna zadba¢ o stroje
charakterystyczne dla japonskiej
kultury (kimono, jukata, gety).
Zdarza sie wykorzystanie strojow
np. japonskich uczennic,
eleganckich sekretarek,
lateksowych kombinezondéw,
zwiewnej bielizny, koronkowych
dessous czy futer. W tej materii
panuje absolutna dowolnosé.

My$my wypracowali swaj, wydaje

sie, ze dos¢ charakterystyczny styl:

najczesciej uzywamy strojow
odpowiednich dla japonskiej
kultury (kimono, jukata), bywa, ze
wystepuje w eleganckiej sukni i
gorsecie lub zaktadam lateksowy
kombinezon. Stréj meski
uzalezniony jest do stroju
damskiego: moze to by¢ takze
nawigzanie do japonszczyzny lub
elegancki stréj wizytowy.

Na pewno w kwestii doboru
stroju, albo tez jego braku, kazdy
znajdzie cos dla siebie, co zreszta
widac¢ wsréd wigzacych i

GanRaptor:

Mozna, ale nie jest to konieczne.
Wiele oséb preferuje nagos¢. Jest
to kwestia subiektywnych
zapatrywan, nastroju chwili,
rodzaju sytuacji, itp.

Naszym zdaniem petna nagosé¢
jest zbyt oczywista, traci sie
mozliwos¢ gry strojem, jego
odstanianiem, gry dotykiem
faktury tkaniny, dzwiekiem i
wreszcie wstydem. Wstyd w
kulturze japonskiej jest czyms
zupetnie innym niz w naszej. Tam
pokazywanie intymnych stref
ciata, a nawet uczu¢, zmian
wyrazu twarzy, tez ma bardzo
silne oddziatywanie. Pozwala to
osobie wigzgcej na korzystanie z
jeszcze jednego narzedzia
wywotywania emocji. Przy
nagosci, przyjetej jako
oczywistos¢, ta mozliwosé zanika.

"petna nagosc¢ jest zbyt oczywista, traci
sie mozliwosc¢ gry strojem, jego
odstanianiem, gry dotykiem faktury
tkaniny, dzwiekiem i wreszcie wstydem.

wigzanych.

Moim zdaniem wazne jest, aby
wigzanie byto kompatybilne ze
strojem, z muzyka, aby oddawato
charakter postaci, sceny, ale by¢
moze s3 i tacy, ktérzy nie
przywiazuja do tego nadmiernej
uwagi i wyznajg zasade, ze to, co
im odpowiada, jest najlepsze i
chwata, i tak ma by¢!

Wstyd w kulturze japonskiej jest czyms
zupetnie innym niz w naszej. Tam
pokazywanie intymnych stref ciata, a
nawet uczué, zmian wyrazu twarzy, tez
ma bardzo silne oddziatywanie"
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"Jak opowiedzie¢ o
tym cztowieku obok,
o biciu jego serca, o
jego oddechu, o
dotyku jego palcéw, o
kroplach potu, ktére
delikatnie sptywaja
po czole? Jak oddaé
cisze i ciemnos¢? Jak
opisac¢ ten dotyk, to
mushiecie ust tuz
po?"
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BR: Pokazy - czy to niesie ze soba jakie$s emocje? Jakie?

Slaanesh:

Zatrzymuje sie nad tym pytaniem
bo jak odpowiedzie¢ na nie?

Jak poruszy¢ poktady wtasnych
odczuc¢ i doznan? Jak na ptaskim z
natury papierze oddac te chwile,
w ktérych serce omal nie
wyskakuje z piersi? Jak
opowiedzie¢ o tych dziesigtkach
par oczu wpatrzonych w
moja/nasza postaé? Jak opisaé
muzyke, ktéra w jednej chwili
optywa cztowieka? W ktorej
cztowiek sie chowa? Ktéra go
otula? Jak opowiedzie¢ o tym

cztowieku obok, o biciu jego serca,

o jego oddechu, o dotyku jego
palcéw, o kroplach potu, ktére
delikatnie sptywajg po czole? Jak
oddac cisze i ciemnos¢? Jak
opisac ten dotyk, to musniecie ust
tuz po? Jak opowiedzie¢ o nim w
tej chwili i o sobie obok niego?

Nie, nie sposdb opowiedzie¢,
opisac. Nie da sie. Trzeba bytoby
bardzo gteboko wejsé¢ w swoje
wiasne ja. A ja owszem, jestem
narcyzem, ale nie jestem
ekshibicjonistka.

GanRaptor:

Emocje oczywiscie sa. | to nie mate.
Przede wszystkim te zwigzane z
trema przed publicznym
wystepem. Ale tez dobrzy
performersi potrafig podczas
pokazu wytworzy¢ wokoét siebie
swojg wilasna, zamknietg
przestrzen, wypetniong ich
emocjami. Obecno$é widzéw moze
te emocje zwieksza¢, szczegdlnie
gdy odczuwamy zaangazowanie
widowni. Czasem mam wrazenie,
Ze przestrzen wokét nas jest wrecz
gesta, a wszystko dalej tonie w
mroku i nicosci, wokét nas jest
banka zbudowana z przedziwnej
energii.

Wielokrotnie po pokazie
stwierdzamy, ze byli$my tak
skupieni na tym, co dzieje sie z
nami i w nas, ze nie dostrzegliémy
niczego poza sceng, ludzi, ich
zachowan, hataséw. Nawet muzyki
towarzyszacej pokazowi.



BR: Czy do wigzan uzywacie jakichs specjalnych lin, czy moga stuzy¢ do tego zwykte liny np. zeglarskie?

Slaanesh:

Do wigzania mogg stuzy¢ nie tylko
liny specjalne spreparowane czy
tez te ze sklepu zeglarskiego
(najczesciej wykonane ze
sztucznego witdékna), ale moga to
by¢ apaszki, chustki, krawaty,
sznurowadta czy skérzane paski.
Nadaje sie wszystko, tylko czy tym
wszystkim chcieliby$smy wigzac i
by¢ wigzani?

Inne wymagania stawia przed
wigzacymi i wigzanymi bondage,
inne shibari. Zasadniczo do
shibari uzywa sie specjalnych lin
jutowych czy konopnych,
specjalnie przygotowanych (w
surowym stanie nie nadaja sie do
uzytku), lin jedwabnych,
ewentualnie bawetnianych. Inne
bede liny do podwieszen (tutaj
powinny by¢ uzywane
wytrzymate liny jutowe czy
konopne), inne beda liny do
wigzan wykonywanych i
przeznaczonych np. do lezenia
(mozna uzyé lin bawetnianych).
Waznym elementem jest
wytrzymatos¢ lin, ich stopien
rozciggliwosci, grubosé (grube do
podwieszen, jako liny no$ne,
ciensze do wykonywania
oplotéw).

My uzywamy lin jutowych i
konopnych, specjalnie
przygotowanych, odpowiednio
dobranych, chociaz w domowym
arsenale mamy liny bawetnianei
te, ktére pamietajg zamierzchte
czasy - liny wykonane z
polipropylenu, w tej chwili
bedace raczej eksponatem
muzealnym niz uzytkowym.

Z uémiechem powiem: noblesse
oblige..

GanRaptor:

Od wielu lat nie siegamy po inne
liny niz jutowe lub konopne. Ale
zaczynali$my od bawetnianych i
zeglarskich. Liny z widkien
naturalnych - odpowiednio
spreparowane - majg
niepowtarzalna strukture, zapach.

Mniej placzg sie, nie rozciagaja,
umozliwiaja tworzenie weztéw
opartych na tarciu, wezty nie
zaciskajg sie i fatwo je rozwigzaé,
mniejsza jest tez sktfonnos¢ lin do
przypalania skéry w czasie
przesuwania liny po ciele.

No i wygladaja tak klimatycznie :)

"do shibari uzywa
sie specjalnych lin
jutowych czy
konopnych,
specjalnie
przygotowanych"



BR: Czy zawsze uzywacie lin, czy sg inne materiaty stuzace do bondage?

Slaanesh:

Tak jak powiedziatam wyzej, do
bondage mozna uzywac
dowolnych materiatéw: lin, chust,
krawatéw, skérzanych paskéw czy
metalowych kajdan i tancuchow.
Bondage oznacza ni mniej ni
wiecej jak zniewolenie,
unieruchomienie, a
unieruchamia¢ mozna dowolnym
materiatem, tkaning, metalem.

Zdarza nam sie uzywac
skérzanych elementéw, aby
unieruchomic¢ ofiare np. w 16zku,
jednak wtedy nie méwimy o
shibari. Zasadniczo uzywamy lin,
zawsze lin. Shibari to lina, nie
inaczej.

GanRaptor:

Bondage to zniewolenie. | do
ewentualnego unieruchomienia w
tym zniewoleniu niekoniecznie
trzeba uzywacé lin. W naszym
prywatnym arsenale mamy tez
kajdany, rézne dyby, uprzeze,
tancuchy, meble, klatke. Wszystko
co moze stuzy¢ do
unieruchomienia lub ograniczenia
ruchéw. Ale my akurat kochamy
ling, a lina kocha nas

"Bondage to zniewolenie"

BR: Czy np. wigzanie dtoni krawatem mozna uznac¢ za takie mini-bondage?

Slaanesh:

Jak najbardziej, wigzanie dtoni
krawatem mozna uznac za
mini-bondage i co wiecej, bedzie
mnostwo ludzi, ktérym taka
zabawa zupetnie wystarcza i
ktérych w petni satysfakcjonuje.
Wprawdzie nikt nigdy nie wigzat
mi dtoni krawatem, ale znajac
siebie ciekawa bytabym, co bytoby
dalej...
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GanRaptor:

Na pewno mozna uzna¢ za
bondage, a czy mini to juz zalezy
od rozwoju sytuacji :)



BR: Co to jest “podwieszenie”? Jakie emocje wywotuje?

Slaanesh:

Kiedy w wyszukiwarke wpisatam
stowo ,podwieszenie”
otrzymatam kilkaset odpowiedzi:
min. o sufitach podwieszanych
(sita reklamy), o "dziwolggach" i
masochistach (o podwieszeniach
ludzi na hakach), o stylach i
sposobach (nawado.pl, a jakze).

Zatem niech uproszcze:
podwieszenie, oderwanie stép od
podtoza, utrata kontaktu z
podtozem. Podwieszenie to takie
utozenie, w ktérym ciato nie
bedzie stykato sie z zadnym
elementem twardym (ani
miekkim) jako podpora, to
oplecenie tego ciata linami
(alternatywnie: skérzanymi
pasami, folig, apaszkami) i
zawieszenie na haku, bambusie,
kotku, drzewie lub innym
elemencie nosnym.

Pytanie o emocje znowu
wywotuje we mnie burze mysli i
wspomnien, bo jak wiadomo
najlepiej pamieta sie ten pierwszy
raz, i cos w tym stwierdzeniu jest:)
To jest odczucie z niczym innym
nieporéwnywalne, bo cztowiek z
natury stworzony jest jako istota
poruszajaca sie po podtozu,
chodzaca na wtasnych nogach, a
juz na pewno nie jako istota
latajaca.

Podwieszenia daje podobne
odczucie: wydaje sie, ze cztowiek

Kiedy opanuje sie naturalny
odruch leku, kiedy wyeliminuje sie
- niekiedy sitg woli, a niekiedy
poprzez zdrowy rozsadek -
niewygode zwigzang z
ewentualnym naciskiem lin na
ciato, wtedy mozna oddac sie
czystej przyjemnosci spogladania
jakby z boku na swoje wtasne
ciato w wiezach, zawieszone, nie
podlegajace prawu cigzenia
(ktaniaja sie dobre liny), wtedy
mozna zanurzyc sie w tej czystej
przyjemnosci!

To zawsze silne emocje, dla
kazdego inne: podniecenie, lek,
niekiedy irytacja, bo nagle ten
ktos stracit kontrole nad soba
samym i otoczeniem, i tylko od
nas samych zalezy, jaka
przestrzen w tej praktyce
wypracujemy dla siebie i jaka
osiggniemy, na ile bedziemy
otwarci.

GanRaptor:

Okresleniem "podwieszenie"
nazywamy te wszelkie zwigzania,
przy ktérych ciato nie ma
kontaktu z podtozem.

Wiekszos¢ oséb wigzania z
podwieszeniem odbiera jako
szczegodlnie emocjonujace.
Wynika to z istoty samego
zwigzania, pozbawiajgcego nas
swobody ruchu, a w sytuacji
podwieszenia takie zwigzanie jest
wyraznie skuteczniejsze,
ciasniejsze, bywa, ze oddech jest
nieco utrudniony, a doznania
silniejsze.

| do tego dochodzi efekt utraty
kontaktu z podtozem. Nasze
zwigzane ciato traci nawet te
iluzoryczna resztke poczucia
panowania nad sytuacjg, jakg daje
kontakt z podtozem, choé¢by w
formie stania na jednym palcu

stopy.

Podwieszenia sg niewatpliwie
najbardziej trudna technicznie
czescia shibari i efektowng dla
obserwatora z zewnatrz, ale to nie
jest tak, ze wigzania na podtozu
niosg mniejsze emocje. Mysle, ze
w intymnych sytuacjach bywa
zupetnie odwrotnie.

"mozna oddac sie czystej
przyjemnosci spogladania jakby z
boku na swoje witasne ciato w
wiezach, zawieszone, nie
podlegajace prawu cigzenia (ktaniaja
sie dobre liny), wtedy mozna
zanurzyc¢ sie w tej czystej
przyjemnosci!"

lata, ze zawieszony jest w prézni,
ze traci wilasny ciezar. Sg osoby,
ktére wyraznie odczuwaja brak
kontroli i bywa to dla nich w
pierwszej chwili dyskomfortem.
Podszyte lekiem nieznane trudno
okietznaé, a jednak nie
przypominam sobie, aby byt ktos,
komu sie podwieszenie nie
podobato.

Kwestia tego, czy wsigknie w tego
typu praktyki, to niekiedy sita
przypadku i obecnosci osoby,
ktora bedzie w stanie wywotaé w
nas emocje, przyjemnosc i da¢
nam poczucie bezpieczenstwa.
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BR: Czy mozna oddzieli¢ sfere erotyczng od wigzania?

Slaanesh:

Erotyka to termin powszechnie
tozsamy z podnieceniem
seksualnym, z pozadaniem.
Bardzo trafnie pojecie erotyzmu
ttumaczy Wikipedia:

,Erotyzm jest znacznie szerszym
pojeciem niz seks czy
seksualnos¢. Obejmuje ich
wszelkie wymiary (biologiczny,
psychologiczny, spoteczny,
kulturowy). Dotyczy
zainteresowania i odczuwania
przyjemnosci w zwigzku z faktem,
ze partner(ka) jest postrzegany
jako osoba atrakcyjna pod
wieloma wzgledami (fizycznie,
psychicznie).”

Do czego zmierzam tym cytatem?
- Otéz mozna oddzieli¢ sfere
erotyczng od wigzania, ale bedzie
to wtedy tylko warsztat (by¢ moze
dla wielu ludzi wystarczajacy i
odpowiedni). Kiedy potaczy sie
wigzanie z owym odczuwaniem
przyjemnosci w zwigzku z tym, ze
osoba wigzana postrzegana jest
jako atrakcyjna pod wzgledem
fizycznym i psychicznym, kiedy
doda sie poczucie bliskosci,
emocje, dotyk, zapach i smak,
wtedy ta sfera erotyczna
niemozliwa bedzie do
oddzielenia.

Moim zdaniem aby doswiadczy¢
tej nierozerwalnosci erotyzmu od
wigzania trzeba mie¢ obok siebie
osobe, ktora bedzie
wspoétodczuwata owa bliskosé
fizyczna i psychiczng, dla ktérej
malowanie obrazu ling bedzie
wspoétdoznaniem, sztuka
porozumiewania sie bez stow,
absolutnego zespolenia.
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GanRaptor:
Mozna, ale czasem zal :)

Wiazanie, shibari, ma szereg
ptaszczyzn, na ktérych mozna
szukac satysfakcji z jego
praktykowania. Te ptaszczyzny
moga wystepowac razem, w
czesci, a tez i osobno. Wigzanie
moze sprawia¢ zmystowa,
erotyczna satysfakcje, moze
wystepowac obok pieszczot,
dotyku, seksu. Moze sprawiac
satysfakcje ptyngca z obrazu,
ruchu. Moze cieszy¢ nas zabawa
w doskonalenie umiejetnosci,
odkrywanie nowych dziatan.

To, w jaki sposéb odbieramy
zabawe linami, zalezy przede
wszystkim od sytuacji. Skrajne
przyktady to gra linami dwojga
kochankéw w zaciszu sypialni, a z
drugiej strony wykonywanie
wigzan np. na warsztatach lub
podczas "ustugowego" wigzania
przypadkowych oséb na
imprezach klubowych. Pomiedzy
tymi skrajnosciami rozcigga sie
cate spektrum "sfer posrednich".

Dodam tu jeszcze, ze np. dla nas
shibari nie realizuje sie z jako
relacja dominacji/ulegtosci.
Oczywiscie nie wszyscy musza tak
do tego podchodzi¢, ale my oboje
bedac w sytuacjach BDSM raczej
osobami dominujacymi, w shibari
poruszamy sie na zupetnie innych
ptaszczyznach. Kazde z nas czuje
sie na swoim miejscu po obu
stronach liny i zadne z nas nie
odbiera tego jako aktu dominacji
czy ulegtosci - ale to takie nasze
osobiste podejscie.
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BR: Czy od wigzania/BDSM mozna sie uzalezni¢?

Slaanesh:

Uzaleznienie kojarzy sie najczesciej z silna
potrzeba wykonywania jakiejs czynnosci lub
zazywania jakiegos srodka lub substancji.
Uzaleznienie nie kojarzy sie z niczym mitym,
Wwrecz przeciwnie, utozsamiane jest czesto z
trudna drogg wyjscia z tego czy innego
uzaleznienia (natogu).

Skoro mozna uzalezni¢ sie od alkoholu, ksigzek,
zakupow czy seksu, to mozna zapewne
uzalezni¢ sie od wigzania i BDSM, ale czy to
wtedy jeszcze bedzie przyjemnos¢, czy tez
destrukcyjna sita, z ktérej uzalezniony nie bedzie
zdawat sobie sprawy? tatwo zweryfikowa¢ ten
stan (lub jego brak): czy jest to moja pasja, na
ktdéra poswiecam relatywnie tyle samo czasu, co
na inne moje zainteresowania, na mojg prace,
odpoczynek, zabawe, rozmowe z drugim
cztowiekiem? Jezeli tak, to zachowuje
réwnowage, jezeli nie, to uzaleznienie jest
destrukcyjne.

Nie znam nikogo, o kim mogtabym powiedzieé,
ze jest uzalezniony od wigzania czy od BDSM.
Znam ludzi, ktérzy obie te sztuki lubig, ale
zachowujg przy tym zdrowy rozsagdek i
réwnowage.

BR: Czym dla was jest bondage?

Slaanesh:

Dla mnie bondage jest urozmaiceniem, dodatkiem
do seksu, do wspdlnych zabaw.

Dla nas obojga, jak mysle, jest jedng ze wspdlnych
pasji.

BR: Czy uprawiacie “zwykty” seks?

Slaanesh:

A co to jest ,zwykty seks™? Ktory seks jest zwyktly, a
ktory jest niezwykty? Wdziera sie tutaj nasza
narodowa cecha oceniania.

No dobrze, powiem to, co juz gdzies kiedys
powiedziatam: lubie zwykte lody, ale lubie tez deser
lodowy. Nie zawsze mam ochote na jedno,
niekoniecznie codziennie chce delektowac sie
drugim. Wszystko w seksie jest ptynne, nie znosi
marazmu, rutyny, bywa ze przedobrzenie i
przekombinowanie w okreslonym momencie wcale
nie jest pozadane.

Jeden z naszych znajomych bardzo trafnie okresla
momenty, potrzeby i odczucia: ,dryf sytuacyjny”
(dziekuje Ci, Johny :). Wiec nazwijmy to tak: lubie
seks, a dryf sytuacyjny okresla, jaki ten seks bedzie i
co sie w nim znajdzie.

GanRaptor:
Mam nadzieje, ze nie. Natomiast mozna sie w nim
rozkochacé :)

Tak jak to czesto bywa z ré6znymi atrakcyjnymi
doznaniami, w pierwszym okresie zachtystujemy sie
jakas nowinka. Znamy przypadki oséb, ktérzy moéwiili:
"Teraz erotyka, seks bez lin juz dla nas nie istnieje". Na
szczescie z czasem okazywato sie, ze okres "burzy i
naporu" mija i praktyka stabilizuje sie na jakims tam
poziomie.

Ja nie powiedziatbym, ze jestem uzalezniony od lin,
natomiast faktem jest, ze darze je uczuciem, ktére
oczywiscie nie jest takie, jak w przypadku uczucia
pomiedzy ludzmi, ale na pewno jest czyms wiecej niz
stwierdzeniem: tak, liny sg fajne.

GanRaptor:

Bardzo istotnym elementem mojej seksualnosci.
Jest jak jedna z ulubionych pieszczot, niezawodnie
podnoszaca poziom napiecia seksualnego i jego
spetnienia.

GanRaptor:
Tak. | to wyraznie czesciej niz ten z klimatami
shibari/BDSM.

Zgadzam sie z tym, co powiedziat nam pewien
seksuolog, ze jesli jakis fetysz pozbawia mozliwosci
cieszenia sie erotyka pozbawiona tego fetyszu, to
trzeba sie uda¢ do niego po pomoc. Nam taka
pomoc na szczescie nie jest potrzebna:)



BR: Droga nawado - co to jest?

Slaanesh:

Droga nawado - droga liny.

Droga doskonalenia warsztatu.
Droga szukania i pogtebiania wiedzy.
Droga samodoskonalenia.

Droga pokory wobec liny.

BR: Czym rézni si¢ shibari od kinbaku?

Slaanesh:

Ktorys z japonskich mistrzow powiedziat, ze shibari
to cos, co robie, pokazuje publicznie, na pokazach,
zas kinbaku to cos, co robie w sypialni z mojg
ukochana. Tyle mistrz. Nic dodag, nic uja¢.

Od siebie, nie-mistrza japonskiego, dodam - shibari
to warsztat, kinbaku - to uczucia.

GanRaptor:

Termin nawado sktada sie z dwéch japonskich stéw:
nawa = lina i do = droga w sensie droga do celu,
sposoéb realizacji. Zatem nawado ttumacze jako:
droga liny. Analogicznie jak judo =tagodna
droga/sposdb, kendo = droga miecza, itp.

Nawado (scislej nawado.pl) to takze nazwa
stworzonej przez nas strony internetowej. Gtéwnga
czescig nawado.pl jest podrecznik technik wigzania.
Technik, ktérych opanowanie pozwoli ha podazanie
nawado - drogg liny. Drogg pozwalajaca zamieni¢
wiedze i umiejetnosci w sztuke, w emocje. Nasz
podrecznik jest najobszerniejszym w Swiecie
internetu samouczkiem technik wigzania - okoto 250
filmow, teksty i zdjecia.

W drugiej czesci nawado.pl jest zapisem wydarzen,
jakie nastepujg na naszej, osobistej drodze liny. Sg
tam nasze zdjecia, filmy z pokazéw, kronika imprez,
informacje o organizowanych przez nas warsztatach,
o mozliwosci zakupu lin, itp.

GanRaptor:

Japonskie stowo shibari ttumaczy sie jako wigzanie.
Dla przecietnego Japonczyka skojarzy sie raczej z
wigzaniem paczki na poczcie niz partnera w
sypialni. Natomiast w tym znaczeniu, o jakim my
mowimy, shibari to technika tworzenia erotycznych
wiezéw ciata. Z naciskiem na stowo: technika.

Natomiast kinbaku (dostownie mocne wigzanie)
okresla wywotywanie emocji przy pomocy technik
shibari. Jeden z japonskich ekspertéw okreslit to
tak: to, co robie na pokazach, warsztatach, to
shibari, a gdy to czynie z mojg kochanka w naszej
sypialni, to kinbaku.

Jeszcze inna definicja brzmi: kinbaku = shibari +
kokoro (emocje, uczucia).

"shibari to cos, co robie, pokazuje
publicznie, na pokazach,

zas kinbaku to cos, co robie w
sypialni z moja ukochang"
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BR: Najwiekszy grzech wigzacego?

Slaanesh:

1. Stawianie na pierwszym miejscu wtasnego ja
2. Pewnosc¢ siebie niepoparta umiejetnosciami

. Poczucie wtasnej nieomylnosci

. Lekcewazenie przeciwnika - liny
. Brak merytorycznej wiedzy

. Brak praktycznych umiejetnosci
. Brak doskonalenia warsztatu

O o0oNOU W

siebie i osoby wigzanej

. Przeswiadczenie o swojej absolutnej wiedzy

. Lekcewazenie zdobywania wiedzy
10. Ktamstwo, ktamstwo, ktamstwo - wobec

GanRaptor:

Wiazacy nha swej drodze moze popetniaé wiele
"grzechow", ale chyba ten, ktéry zastuguje

najbardziej na potepienie, to skupienie sie nie na

doznaniach.

partnera, a na swoich wtasnych potrzebach i

Eksperci shibari uzywajg terminu: muganawa. W
shibari oznacza to "czysty umyst". Umyst oczyszczony
z zewnetrznych wptywoéw, z wiasnego tylko

pozadania. Wigzacy ma by¢ kreatorem doznan osoby

wigzanej, a ta z kolei takze przystepuje do aktu
shibari ze swoim muganawa, powierzajac sie

partnerowi.

BR: Czy macie mistrzow? Co to znaczy “mie¢ mistrza” w shibari?

Slaanesh:

Moim pierwszym Mistrzem jest maj
partner - GanRaptor. Méj wzér. Ideat.
(Uwaga - jestem nieobiektywna :)).

Trudno z catej plejady ciekawych
postaci wybra¢ Mistrza. Odpowiada mi
szkota Akira Naka, jego ucznia Wtocha
Wildtiesa, kolejnego Japonczyka Haruki
Yukimura.

Wszyscy oni uprawiajg tozsame z
moimi oczekiwaniami shibari, petne
emocji, udreczenia ling, uczué, wrecz
mitosci przekazywanej poprzez line
witasnie. To doskonate w swojej istocie
shibari, ktére z bliskim mi cztowiekiem,
W zaciszu sypialni ptynnie przechodzi
w kinbaku. To absolutne wyciszenie,
odszukanie tej banki, w ktérej mozna
sie ukry¢ ze swoimi emocjami,
doznaniami. To zawieszenie w prézni,
W hiebycie, w czasoprzestrzeni. To
shibari, dzieki ktéremu udato mi sie
siegna¢ do korzeni, do pradziejow
niemalze, czyli moich poczatkéw na tej
drodze. A to nie ma ceny...

GanRaptor

Akira Naka

Wildties

Haruki Yukimura

Steve Osada (dat swiatu takate kote na
trzy liny, znane odtad jako take kote wg
Osady - to absolutna podstawa
podstaw!)
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GanRaptor:

Dla osdb, ktére zagtebiaja sie w
shibari w sposéb przyjety w
kulturze japonskiej, osoba "mistrza"
spetnia bardzo istotna role. Uczen
niejako wstepuje na stuzbe, chtonie
przekazywane mu tresci. Jesli uda
mu sie uzyska¢ odpowiedni
poziom i samodzielnos¢, mistrz
moze nada¢ mu tytut deshi -
kontynuatora szkoty.

W moim przypadku
zainteresowanie bondage, a potem
skierowanie na shibari, nastapito
dos¢ dawno. W epoce przed-
internetowej i w czasach, kiedy
trudno byto o kontakty z
ekspertami z Japonii czy Zachodu.
Do wielu rzeczy dochodzitem sam i
dopiero, gdy pojawity sie
mozliwosci, mogtem to
skonfrontowaé z tym, co dziato sie
na $wiecie. W Polsce hie znatem
nikogo, kto mégtby mnie nauczy¢
czegos$ wiecej niz juz umiatem.
Poczatkowo dostep do tej wiedzy
miatem tylko dzieki
poszukiwaniom w sieci, a trzeba
dodag, ze 10 lat temu nie byto o to
tak tatwo jak teraz. Dzis internet
dostarcza kilka stron
podrecznikowych i wiele filmoéw z
pokazoéw.

Bez probleméw mozna tez
znalezé mozliwo$é udziatu w
warsztatach, zaréwno u nas w
Polsce, jak i w sgsiednich
krajach. Czasem mozna trafi¢
na warsztaty prowadzone
przez najlepszych ekspertéw z
Japonii bez koniecznosci
podrézy na druga strone
Swiata, dzieki temu, ze
Japonczycy zaczeli odwiedzaé
Europe.

W naszym przypadku zanim
pojechali$my za granice,
dysponowatem juz istothym
zasobem wiedzy i
umiejetnosci, dzieki temu
mogtem szybko doréwnywac
poziomem do najlepszych.
Kolejne wyjazdy to byty kolejne
spotkania z ré6znymi
ekspertami i réznymi stylami.
Weciggnelismy do naszej
praktyki poszczegdlne
fragmenty, tworzac zestaw
nam osobiscie najbardziej
pasujacy. Moge powiedzie¢, ze
przede wszystkim
identyfikujemy sie z
podejsciem do shibari
utozsamianym ze szkota Akira
Naka i z technika operowania
ling typowa dla Osada Ryu.



BR: Jak wspoélna pasja wptywa na wasz zwigzek, na waszg relacje?

Slaanesh:

Od tej pasji wszystko sie zaczeto, poprzez nig
mozemy wspodlnie podazaé¢ drogg nawado, ona
jest jednym z elementéw naszego zycia. Mysle,
ze ta pasja, jedno z wielu naszych
zainteresowan, pozwala nam lepiej otworzy¢ sie
na siebie samych, lepiej sie poznawac, odkrywac
meandry wiasnych odczu¢ i emocji, wcigz od
nowa zachwycac sie soba.

Jezeli pasja zyje, to i cztowiek nie catkiem umart.
Kazde wspdlnie dzielone zainteresowanie
podsyca zwigzek, buduje relacje, nie pozwala
spoczg¢ na laurach - jedno z nas mobilizuje
drugie

GanRaptor:

Urozmaica go i cementuje. Nasz zwigzek powstat
dzieki wspolnym fascynacjom i przerodzit sie we
wspodlne zycie z catym wachlarzem jego barw i sfer.

BR: Czy jest punktem, wokét ktérego ogniskuje sie cate wasze zycie?

Slaanesh:

Nie! Po trzykro¢ nie! Co bytoby, gdyby taka pasja,
skadinad bardzo interesujaca, byta punktem, wokét
ktérego ogniskuje sie cate nasze zycie? BylibySmy

GanRaptor:

Nie. Tak byto w okresie, gdy spotykalismy sie
sporadycznie, i wtedy rzeczywiscie bondage byto
esencja naszego zwigzku. Zycie jak to zycie. Gdy

uzaleznieni, albo stalibySsmy na krawedzi
uzaleznienia. A przeciez to jedna z wielu
przyjemnosci, ktére wspdlnie przezywamy,
odkrywamy, zgtebiamy.

Owszem, poswiecamy tej pasji sporo czasu, sporo
naszych dziatan ukierunkowanych jest wtasnie na te
dziedzine, ale nie przystania nam ona innych
przyjemnosci, ktére czerpiemy z zycia. Oby nigdy
nie doszto do tego, zeby wokét tej jednej pas;ji
skupito sie hasze "by¢"!

jesteSmy ze sobg na co dzien, razem Spimy, jemy,
zabiegamy o pienigdze, brudzimy w tazience i
zmywamy haczyhia, to bondage czy w ogdle
erotyka, staje sie fragmentem zycia.

Fakt, ze bardzo, bardzo istotnym, ale przeciez nie w
kazdej chwili najwazniejszym

BR: Czy macie tez inne - wspélne lub samodzielne - zainteresowania?

Slaanesh: GanRaptor:

Oczywiscie, mamy wspdlne zainteresowania i sposoby Odpowiedz na to pytanie troche taczy sie z tym, co
spedzania wolhego czasu, kazdy z nas ma tez swoje wyzej. Tak, mamy inne zainteresowania. Jedne
poletko.. dzielone z partnerem, inne nie.

Kiedy tylko sie da, wspdlnie zeglujemy - niekiedy w ciggu
roku, w wakacje zawsze. Razem wyjezdzamy na harty w
Alpy. Niekiedy udaje sie nam wspdlnie korzystac z

Zeglarstwo - w sezonie (od wiosny do jesieni) ja
zegluje po Zatoce na finnie pare razy w tygodniu i
urokéw pobliskich laséw na nartach biegéwkach (o ile chyba od lat jako jedyny potrafie na jachciku typu
oczywiscie jest $nieg i o ile nie zwyciezy moje lenistwo). finn wyprawié sie z Gdanhska na Hel. Czasem przy

Ja mam swoje ksigzki, ktére gromadze niemalze stadnie i sprzyjajgcej pogodzie wybieramy sie razem nad
Smiato moge powiedziec, ze to wtasnie ja dbam o nasza  wode. Co roku we dwoje zeglujemy pare tygodni po
biblioteke, ktéra nijak nie miesci sie w stosunkowo Mazurach i jest to dla nas roczne zwienczenie tego,
duzym domu. Tutaj moge by¢ nieskromna i pochwali¢ sie co niezbedne do szczescia :)

jednym z najwiekszych prywatnych zbioréw ksigzek,

periodykéw i wydawnictw dotyczgcych zycia zakonnego i Narty - podobnie. jak z Zzeglowaniem. Gdy pogoda
zgromadzen zakonnych. sprzyja, hasam na biegéwkach, a jak tylko nam sie
GanRaptor ma swoje fora internetowe, ktére namietnie uda, to razem jedziemy w Alpy.

podczytuje. W przerwach czyta ksigzki, ktére ja
gromadze.

Lubie pisac listy, takie tradycyjne, na papierze, wktadane
do koperty i wysytane na poczcie.

GanRaptor wysyta e-maile.

Chodze na basen, chociaz nie umiem ptywac.
GanRaptor ma swoje sztuki walki. Kazdy z nas ma swoje
cos.

Wspdlnie mamy siebie.

No i jest jeszcze juz tylko moje zainteresowanie -
sztuki walki. Praktykuje je intensywnie od 40 lat. Tu
tak jak z shibari, miatem okazje uczy¢ sie od
ekspertéow wysokiej klasy, dzisiaj ucze mtodszych :)

Dobrze nam. - z soba
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